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W ostatnich dniach w Lubaniu miato miejsce nietypowe spotkanie. W ramach
projektu ,,Niepetnosprawni bez granic - Integracja osoéb niepelnosprawnych z powiatu
lubanskiego 1powiatu Lobau-Zittau” odbyto si¢ forum edukacyjne dla o0sob
pracujacych na co dzien z mtodymi 1 dorostymi osobami niepetnosprawnymi. Temat
forum dotyczyl rozwoju 1 zycia seksualnego oséb niepetnosprawnych.

Wydaje sig, ze na co dzien jest to temat tabu. Jest to niewatpliwie kwesta
trudna, ale przeciez bardzo istotna dla os6b zdrowych 1 chorych. Osoby
niepetnosprawne fizycznie 1 umystowo czgsto potrzebuja fachowej pomocy w tym
zakresie, a pedagodzy 1 rodzice musza by¢ przygotowani na trudne pytania i
pojawiajace si¢ problemy.

O tym, jakie bylo zainteresowanie spotkaniem niech $§wiadczy fakt, ze
planowano je na 25 oséb, a przybylych bylo dwukrotnie tyle. Ze strony niemieckie;j
przybyto 19 os6b z réznych osrodkéw 1 instytucji zajmujacych si¢ osobami
niepelnosprawnymi w tym z Zittau, GroBhennerdorf, Kemnitz. Ze strony polskiej
przybyto 33 uczestnikow, w tym: pracownicy Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego w Lubaniu, Warsztatow Terapii Zajeciowej w Lubaniu, Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej, przedstawiciele Towarzystwa Przyjaciot Dzieci
z Lubania 1 Gryfowa, przedstawiciele rodzicow osob niepelnosprawnych, Siostra
Przetozona Ogniska dla Dziewczat w Lubaniu.

Oficjalnego otwarcia Forum dokonat Starosta Lubanski — Pan Lucjan
Zelabowski. W imieniu Powiatu Ldbau-Zittau wystapita pani Elke Pratsch, ktora
reprezentuje sprawy osOb niepelnosprawnych w tamtejszym starostwie. Calo$¢



spotkania prowadzila pani Irena Jarmolinska, Kierownik Warsztatow Terapii
Zajeciowej w Lubaniu.

Wyktadowcami, prelegentami byli:

- Ze strony polskiej — psycholog Poradni Psychologiczno Pedagogicznej w Lubaniu —
Pani Beata Sasin, ktéra w pracy zawodowej spotyka si¢ z réznymi problemami osob
niepelnosprawnych, w tym z problemami seksualnosci1 form jej ekspresji. Pani Sasin
zaprezentowala teoretyczng stron¢ problematyki. Omowita tez spoteczne postawy
wobec seksualnosci, negatywne konsekwencje braku edukacji 1 brak spotecznego
przyzwolenia na ta edukacje.

- Ze strony niemieckiej wystapil dyrektor Diakonii — Pan Hans Matthes 1 Pani Susan
Nebe, ktorzy podjeli tematy praktycznego rozwiazywania po stronie niemieckiej
omawianego problemu.

W wystapieniu Pana Hansa Matthesa, bedacym swego rodzaju wyzwaniem dla
pedagogébw 1 otoczenia osOb niepelnosprawnych z uposledzeniem umystowym
1 sprzezonym zaakcentowane byty prawa tych osob do seksualnosci.

Pani Susan Nebe zaprezentowata wlasne doswiadczenia odnosnie stosowanych
przez nia metod uswiadamiania seksualnego osob niepetnosprawnych, wykorzystujac
przy tym wskazania opracowane przez holenderskiego etyka medycyny Sporkena.
Zaakcentowala tez koniecznos$¢ u§wiadamiania w zakresie:

- fizjologicznej 1 biologicznej wiedzy o wlasnym ciele, wlasnego miejsca w zyciu,
utozsamiania si¢ z plcig oraz sposoboOw obrony przed wykorzystywaniem seksualnym,
- prawidlowos$ci zachowan dotyczacych zmystowosci i erotyki np. sposobow 1 miejsca
okazywania mitosci,

- zachowan w zakresie ekspresji seksualnej, w tym przekazywania konkretnej wiedzy
na temat zapobiegania ciazy.

Zarobwno w wystapieniach prelegentow, jak 1 dyskutantow — poruszano szereg
cickawych aspektow, wskazywano praktyczna mozliwos¢ rozwiazywania przez
niepelnosprawnych problemoéw zwigzanych z ptciowoscia.

Podjete na Forum tematy z pewnos$cia beda sprzyja¢ otwartej dyskusji
pracownikow z osobami niepetnosprawnymi 1 ich opiekunami.

Spoteczenstwo, w tym takze osoby niepelnosprawne, ,.bombardowane” jest
przez niektore Ssrodki masowego przekazu — zagadnieniami zwiazanymi z seksem.
Celem wigc organizatorow Forum bylo przekazanie opiekunom wiedzy z zakresu
prowadzenia doradztwa niepetnosprawnym na temat seksu 1 u§wiadamiania otoczeniu
niepelnosprawnych, ze przezywanie mitosci jest niezalezne od poziomu
intelektualnego rozwoju.

Partnerzy Projektu:

m Starostwo Powiatowe w Lubaniu

m Starostwo Powiatowe Lobau-Zittau,

B Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Lubaniu,
B Warsztaty Terapii Zajeciowej w Lubaniu.



PROGRAM FORUM

10.00 Powitanie gosci.
10.15 Referat ,Seksualnos¢ 0sdb niepetnosprawnych’ - pani Beata Sasin,

psycholog Poradni Psychologiczno-Pedagogicznejw Lubaniu.

11.20 Wykiad ,Seksualnos¢ u ludzi z uposledzeniem umystowym
| sprzezonym — wyzwanie dla pedagogdw i dla otoczenia™ pan Hans Matthes,
Diakoniewerk Oberausitz e.V.

12.00 Przerwa z poczestunkiem.

12.30 Rozmowa pedagogiczna o seksualnosci” pogadanka nt.
organizowania spotkan dla par niepetnosprawnych prowadzona przez panig,
Susanne Nebe.

13.30 Dyskusja uczestnikow Forum.
14.30 Zakonczenie Forum.



