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SILA I POTENCJAL NA RYNKU PRACY

Otwarte spotkania edukacyjneibezptatne
badania profilaktyczne.

cae . . Powiatowy Urzqd Pracy

27 pazdziernik godz. 09:30-12:30 !

e Bezptatne badanie wzroku (zapisy pod
L\
.,1 k€
<

numerem telefonu: 75 722 25 48 wew. 251).

28 pazdziernik godz. 09:00-11:00
e Bezptatne badanie stuchu.

28 pazdziernik godz. 09:00

e “Zarzqgdzanie stresem” - wyktad posSwiecony
poprawie umiejetnosci radzenia sobie
z trudnosciami.

29 pazdziernik godz. 09:00-10:00
e “Profilaktyka szczepien”- wyktad poSwiecony
najskuteczniejszym sposobom zapobiegania
chorobom i dbania o zdrowie wtasne oraz innych.

29 pazdziernik godz.10:00-11.00

e Bezptatne badania poziomu cukru we krwi,
lipidogram oraz kontrola cisSnienia tetniczego.

Partnerzy. Jolel /‘{%‘\
Wydarzenla o I\FAE%QEU‘E'/
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